Forventninger

. . . MK31 f fdi :
Velkommen til konkurrenceafdelingen i MK31 31 forventer af dig som svammer

Tillykke med pladsen pa et af MK31’s konkurrencehold. e atdu har lyst til at treene og udvikle dig bade pa land og i
vand

e at du kommer til de treningspas som traeneren forventer

e at du mader frisk og veloplagt til hver traening

e at du medbringer det udstyr du har aftalt med din treener

e at du eller dine foraeldre melder afbud til treeneren hvis du
bliver forhindret i at komme til traening

e at du har forstaelse for gode spise- og sovevaner

e at du deltager i de udvalgte steevner, treeningslejre og
andre arrangementer. Traeningslejre ligger i efterarsferien
og Pasken.

e atdu har lyst til at veere en del af kammeratskabet og er
med til at styrke det, og at du respekterer dine
holdkammerater.

og dine foraldre opleve en reekke a&ndringer.

o Du kan som svemmer forvente:
Som konkurrencesvgmmer skal du veenne dig til at treene flere

gange om ugen og mere malrettet for at styrke din teknik og e atblive en del af et engageret team af svemmere, traenere,

fysik, da du ogsa skal deltage i svemmesteevner. holdledere og foraldre

e at treeningsmangden stiger, og at du bliver en bedre
svemmer

e at fa kvalificeret sparring omkring din treening og dine
mal, du er altid velkommen med spgrgsmal

e at fa en masse gode oplevelser med dine holdkammerater
til steevner, pa treeningslejre/ture og i den daglige traening.

e Et unikt sammenhold pa tveers af alder og ken

En konkurrenceafdeling i en svemmeklub fungerer kun hvis ogsa
foreeldrene hjelper til. Derfor skal dine foraldre veere forberedte
pa at hjeelpe til. Det er primzrt opgaver som holdleder og officials
til steevner der kommer pa tale. Officials er dommere til
svemmesteevner og dine foraldre vil blive inviteret til at deltage i
kurser, som klubben betaler.
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