Holdleder — Rolle og Vejledning (MK31)

Formal

Holdlederen understgtter svgmmernes trivsel og tryghed, sa treenerne kan fokusere pa det
sportslige. Holdlederen er samtidig bindeled mellem klub, forzeldre og arranggrer ved
steevner og traeningslejre.

Reference og befgjelser

- Refererer til den ansvarlige traener pa aktiviteten.

- Handler pa klubbens vegne i praktiske forhold og fglger klubbens politikker og veerdier.

- Holdleder og traener forventes at afklare rollefordeling og forventninger inden aktivitetens
start.

Opgaver ved stevner

For staevnet

« Aftal rollefordeling med traener.

¢ Tjek steevneinformation/program og lav evt. en oversigt.
» Koordiner transport og eventuelle afbud.

» Klarggr holdlederkassen (se bilag).

¢ Informer foraeldre om tider, mgdested og kontaktperson.

Pa staevnedagen

* Deltag i holdledermgdet og giv information videre.

¢ Hjeelp svgmmerne til indsvgmning, call-room og start til tiden.
» Hold styr pa tidsplan, pauser og spisetider.

« Skab ro i holdomradet og afl ast traeneren.

Efter staevnet

 Sgrg for hjemtransport og at alle svgmmere er athentet.
¢ Kort opsamling med traener og evt. forzeldre.

« Aflever holdlederkasse og kvitteringer.



Opgaver ved traningslejr

For lejren

* Koordiner rejseplan og program med traener og evt. klubchef.

¢ Lav dagsprogram (vaekning, maltider, traening, ro).

¢ Indsaml seerlige hensyn (kost, medicin m.m.).

¢ Hjeelp med veaerelsesfordeling og transport.

» Forbered og informer foraldre (pakkeliste, regler, kontaktinfo).
* Pak medicbag med medicin og saerlige hensyn - super vigtigt.

Under lejren

« Skab tryghed og struktur: veekning, maltider, fremmgdelister.
¢ Handtér praktiske indkgb og logistik.

» Kend lokale forhold og beredskab ved sygdom /ulykke.

e Kort status til foreeldre (efter aftale med traener).

Efter lejren
 Sgrg for hjemtransport og afkrydsning.
e Evaluering med traener om forlgbet.

Kompetencer og profil

¢ Rolig, struktureret og tydelig i kommunikationen.

¢ Bevarer overblik i travle situationer.

* Gode samarbejdsevner - kan hjzlpe, delegere og informere.
» Kendskab til steevneforlgb og procedurer.

Adfaerd og etik

* MK31's veerdier: feellesskab, respekt og sikkerhed - holdet fgrst.
» Respekt for officials og halregler.

* Overhold klubbens retningslinjer for foto og sociale medier.

Sikkerhed og beredskab

* Kend mgdested og evakueringsve;j.

» Hav kontaktliste og oplysninger om sarlige hensyn ved handen.
¢ Grundleeggende kendskab til fgrstehjzelp.

¢ Dokumentér evt. haendelser.

@konomi og afregning

 Indkgb sker efter aftale med traener eller klub.

» Gem kvitteringer og noter aktivitetens navn og dato.

« Aflever udstyr, medicbag og kantkasse hurtigst muligt efter aktiviteten.

¢ Ved steevner med overnatning: veer opmarksom pa budgetrammerne for kantkassen.



Mini-tjeklister

Staevne — for afgang

[ Aftal rolle og opgaver med treener

0 Program + afkrydsningsliste + tusch/tape
O Holdlederkasse (frugt, plaster, néle, papir)
U Transport/afbud koordineret

O Foreeldre informeret

Stzevne — pa stedet

O Deltag i holdledermgde

0 Hjeelp svemmere af sted rettidigt
O Skab ro i holdomradet

[ Resultater/eendringer noteret og delt

Treeningslejr — daglig rytme

O Vaekning — maltider — traening
O Fremmgde ved alle samlinger

[0 Medicbag og serlige hensyn fulgt
O Kort status til forzeldre



Bilag 1: Holdlederkasse — pakkeliste
* Frugt, kiks eller brgd (aftales med treener)
o Skeerebraet og lille kniv

« Gaffatape / sportstape

e Tuscher, overstregningstuscher

o Sikkerhedsnéle

« Papir, blok og kuglepenne

» Ekstra plastlommer / mapper

« Plaster og fgrstehjeelpsartikler

« Evt. handklaeder/taepper til feellesbrug
» Klubbens flag/banner (hvis aftalt)

Bilag 2: Skabelon til foraeldre-info

Keaere foraldre

Her kommer de vigtigste informationer om [steevnet/traningslejren]:

© Sted: [adresse og halnavn]
% Dato og tid: [xx-xx-2025, mgdetidspunkt]
2 Holdleder: [navn og telefonnummer]

28 Trener(e): [navne]

Praktisk:

- Mgd op til tiden.

- Husk svemmetgj, klubdragt og madpakke/snacks.
- Forzeldre er velkomne p3 tilskuerpladserne.

Vi gleeder os til en god dag/lejr sammen med svgmmerne!
Venlig hilsen

[Navn], Holdleder
Svgmmeklubben MK31



