September 2022

Kaere foraeldre og svpmmere i MK 31

Saesonen er nu i gang.

Det er altid lidt forvirrende den fgrste gang — men haber at alle er ved at finde sig til rette pa deres hold.
Saesonen er i gang — lidt tidligere end den plejer — dette betyder at bgrnene allerede har haft ca. tre gange
svgmning. Dette betyder samtidigt, at foraeldre/bedsteforaeldre forlader hallen, nar barnet er ”afleveret” til
treenerne. Barnet ma ikke ga i vandet f@r treeneren har sagt "OK”.

Vi vil ggre meget for at lzere jeres barn at svsmme — men fokus fra barnet bgr vaere pa treenerne og ikke
mor/far/bedsteforaeldre. Dette skaber den bedste undervisnings situation. Jeres bgrn kan meget mere end

| tror keere foraeldre @& Den sidste gang i hver maned er | velkommen til at overvaere undervisningen.

Elektroniske devices er absolut forbudt i svgmmehallen, omklaedning og eller i badeomradet, samt pa
eventuelle udendgrs arealer —igen er det for at beskytte jeres barn — barnet har ikke meget tgj pa.

| forhallen i hver sygmmehal er det muligt at anvende sin mobil/pc.

Inden barnet gar ind i svgmmehallen

Alle bgrn skal have vasket sig med sabe i bruserummet inden de kommer ud i svgmmehallen. Dette geelder
ogsa haret. Der er et fint skilt med et menneske med cirkler omkring steder pa kroppen, man skal huske at
vaske sig med sabe. Efter afsaebning skal barnet tage sit badetgj pa — OG det ma IKKE have ligget pa gulvet
og faet saeebe — hvad nytter det, at dit barn er ren — men badetgjet er fyldt med bakterier???

Se gerne denne video sammen med dit barn: En Ren Forngjelse - YouTube

Reglerne er fastsat af Kgbenhavns Kommune, som star for driften af svgmmehallerne.
- Du skal altid vaske dig grundigt og uden badetgj inden du kommer ind i svgmmehallen.
- Du ma ikke ga i vandet fgr du er blevet afkrydset hos treeneren og har faet OK.

- Bgrn der er fyldt 7 ar, ma ikke benytte omklaedningsrummet for det modsatte kgn.

Desuden har vi fglgende anbefalinger til en god svgmmeoplevelse:

- Veer omklaedt og klar til undervisningen i god tid sa du ikke gar glip af svgmmetid og vigtige informationer.
- Medbring et par svgmmebriller og ikke en svgmmemaske. En svgmmemaske daekker for naesen og ggr det
umuligt at lzere at beherske en optimal vejrtraekning i vand.


https://www.youtube.com/watch?v=w4Fg6XcPPXo

-Dertil er det en god ide at benytte egnet svgmmetgj til svgmmeundervisningen. Bikini og I@se shorts er
ikke egnet — det skal helst veere badedragt og taetsiddende badebukser.

- Til langharede anbefaler vi opsat har eller en badehaette
Efterarsferien (uge 42)

| efterarsferien er alt holdundervisning aflyst. Dit barn har dog mulighed for at komme til Svgm og Leg i
Sundby Badet.

Mandag, onsdag og fredag fra kl. 16.30 — 18.30.

Det er et arrangement hvor alle svgmmere i MK31 er velkomne, ogsa selvom man normalt svgmmer i
Frankrigsgade eller i Vesterbro Svgmmehal.

| det store bassin vil der vaere mulighed for at tage maerke. Her kan barnet prgve at svgmme sa langt barnet
kan — uden pauser og uden at sta pa bunden. Der vil kunne tages et meerke pr. barn om dagen.

Der vil ligeledes vaere mulighed for at lege og veere sammen med andre bgrn fra andre hold.

Der vil veere traenere tilstede som har opsyn med bgrnene pa kant og i vandet, og igangsaette lege.
Vi haber det bliver nogle hyggelige dage for alle.

Choko Cup lgrdag den 12. november

Seet X i kalenderen allerede nu &

Alt holdundervisning er aflyst denne dag. Dette er et “staevne” i Sundby Badet. Her vil bgrnene skulle dyste
i forskellige discipliner — tilpasset deres niveau — alt sammen noget de har gvet sig pa til traening.

Der vil vaere en slikpose til hvert barn der har deltaget i to discipliner.

Sidste undervisnings dag er den 20. december og den 21. december er der juleafslutning med ableskiver
og hygge i Sundby Bad.

Pa www.mk31.dk kan man finde informationer og under “kalender” se datoer for events og afslutning.

Kontakt til klubben

Hvis man gnsker at fa fat i nogen fra vores bestyrelse eller sysmmeskolelederen, bedes man skrive til
felgende mailadresse: mk31@mk31.dk eller svommeskoleleder@mk31.dk Vi svarer ikke pa spgrgsmal
telefonisk.

Af hensyn til sikkerheden i svgmmehallen vil traenerne gerne orienteres om eventuelle diagnoser. Det
kunne f.eks. vaere astma, sukkersyge, epilepsi, ADHD eller lignende.

De bedste hilsner

fra alle treenerne og svgmmeskoleleder Jeannette Dam
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