
Kl. 14.30 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Elle Carøe Ida og Katinka 

2. Ayame Bildsø Jan og Freja

3. Nora Naim Hoxer Jan og Freja

4. Albert Glad Veng Pedersen Dicte og Helga

5. Oliver Teslenko Jan og Freja

6. Jevon Corea Jan og Johanne

7. Tanya Bassam Sofia og Gustav

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. Vilje Kryhlmand Jan og Freja

2. Harald Noppenau Elliot og Smilla

3. Hedvig Brottmann Sørensen Ida og Katinka 

4. Vester Munche Spardahl Ida og Katinka

5. Bille Munche Spardahl Ida og Katinka

6. Nela Anna Baudet Sofia og Gustav

7. Nuunu Bluhm Christensen Elliot og Smilla

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Gry Min Hee Krog Ida og Katinka 

2. Vy Pham Jan og Freja

3. Isha Avasthi Ida og Katinka

4. Max Sundgaard Jan og Johanne

5. Karl William Laubjerg Jan og Johanne

6. Liliana Ochnicka Jan og Freja

7. Leonora Westh Jan og Johanne

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Nora Aagaard Lassen Sofia og Gustav

2. Karen Fréder Jan og Johanne

3. Hjalte Mackeprang Ida og Katinka

4. Andreas Villadsen Jan og Johanne

5. Irha Awan Mohammad Dicte og Helga

6. Johan Frey Andersen Jan og Johanne

7. Ester Boel Schaldemose Jan og Johanne

Vandtilvænning:  Ride på aqua orm 

Choko Cup
    For Svømmeskolen i MK31

Løb 1: Vandtilvænning:  Ride på aqua orm 

Vandtilvænning:  Ride på aqua orm 

Vandtilvænning:  Ride på aqua orm 
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

5 1. Eli Rosaroso Jan og Freja

2. Atreyi Misra Jan og Johanne

3. Kean Alfred Niño Jan og Freja

4. Adrian Wawoczny Jan og Freja

5. Nora Alvarez Jan og Freja

6. Rabie Darwich Jan og Freja

7. Matti Friis Saugmann Jan og Freja

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

6 1. Bibi Türkoglu Ida og Katinka

2. Villum Birk Brandt Venø Ida og Katinka

3. Ernst Smestad Jan og Johanne

4. Kalle Yakup Weber Yildirim Ida og Katinka 

5. Gregers Ranch Jan og Johanne

6. Mourits Thorkild Balle Ida og Katinka

7. Carl Skytte Ida og Katinka

14.50 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Wilma De Wit Jan og Gustav 

2. Alise Kuzmina Naja og Gustav 

3. Daniel Ruiz-Urioc Elliot og Smilla

4. Alma Pikkupeura-Frænde Dicte og Helga

5. Johannes Spalletta Isabella og Gustav 

6. Elias Peters Naja, Jeannette og Gustav 

7. Alma Liehu-Lane Sofia og Gustav 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. Selma Leonora Gaspar Jan og Gustav 

2. Vilma Vinther Bahl Jensen Isabella og Gustav 

3. Luca Hauge Noldegaard Jan og Freja

4. Zoe Christensen Jan og Johanne

5. Emilio Ploug Naja og Gustav 

6. Otto Erichsen Sofia og Naja 

7. Eddie Nørsø tange Naja, Jeannette og Gustav 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Georg Middelboe Sofia og Naja 

2. Zoë Pellegrino Naja og Gustav 

3. Naja Frost Isabella og Gustav 

4. Theo Hansen Isabella og Gustav 

5. Adalar Ring Jeannette 

6. Archibald Ring Jeannette 

7. Bobby Eisenreich Naja og Gustav 

Vandtilvænning:  Ride på aqua orm 

Vandtilvænning:  Ride på aqua orm 

Løb 2: Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Willa Otilia Michelsen Sofia og Naja

2. Esther Zirak-Schmidt Naja og Gustav 

3. Carl Lindved Sofia og Naja

4. Elliot Hansen Sofia og Gustav 

5. Lea Sinclair Isabella og Gustav 

6. Rosa Pilar Sanchez Maclean Naja og Gustav 

7. Melina Tzortzi Efstathopoulou Ida og katinka 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

5 1. Edward Noppenau Elliot og Smilla

2. Birk Skjellerup Dicte og Helga

3. Nohr Moseholm Elliot og Smilla

4. Charlie Lerche Hjort Naja og Gustav 

5. Laurits Christoffersen Holm Dicte og Helga

6. Villads Wadskjær Hansen Sofia og Naja

7. Sigga Christensen Elliot og Smilla

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

6 1. Madis Ragner Wolpold Isabella og Gustav 

2. Alvin Gram Ahlmark Ida og katinka 

3. Uma Warburg Simonsen Dicte og Helga

4. Juno Balslev Langdal Isabella og Gustav 

5. Keerat Kaur Jeannette 

6. Bella Libis Isabella og Gustav 

7. Eloà Kofod Elliot og Smilla

Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

7 1. Adam Libis Isabella og Gustav 

2. Stella Zelianodjevo Todorov Ida og katinka 

3. Emma Gubernska Elliot og Smilla

4. Anton Ravn-Jørgensen Naja og Gustav 

5. Victor Frej Svendsen Dicte og Helga

6. Olga Skibsted Winther Isabella og Gustav 

7. Julius munk Damsgaard Sofia og Naja

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

8 1. Ida Jensen Sofia og Naja

2. Gabriel George Zaghloul Sofia og Gustav 

3. Anni Kireja Zaghloul Sofia og Gustav 

4. Laura Brask Steffensen Naja og Gustav 

5. Filippa Klinkby Sofia og Naja

6. Alva Klinkby Sofia og Naja

7. Humaid Awan Mohammad Isabella og Gustav 

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

9 1. Aliyan Awan Mohammad Isabella og Gustav 

2. Anna Friese Thomsen Isabella og Gustav 

3. Ivan Michelsen Sofia og Naja

4. Alva Kragh Dicte og Helga

5. Sofie Hau Arildsen Isabella og Gustav 

6. Nicoline Frey Andersen Naja og Gustav 

7. Kian Mølgaard Sofia og Naja

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

10 1. Freja Herrmann Nielsen Sofia og Naja

2. Uffe Damgaard Lassen Dicte og Helga

3. Nora Hansen-Koulibaly Sofia og Naja

4. Jonas Müller Jan og Gustav 

5. Fiona Liu Simonsen Sofia og Naja 

6. Nina Liu Simonsen Sofia og Naja 

7. Alda Kass Í Hjøllum Jeannette 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

11 1. Wilma Karlqvist Sofia og Gustav 

2. Victoria ida Grøn Naja og Gustav 

3. Elias Lykke Abdrabo Jan og Johanne

4. Adam Marker Holmgreen Naja, Jeannette og Gustav 

5. Alfred Skensved Jensen Isabella og Gustav 

6. Ingvild Vang Andersen-Ranberg Elliot og Smilla

7. Ellie Pieris Jacobsen Naja og Gustav 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

12 1. Emma Schwartz Horn Naja og Gustav 

2. Eik Petersen Naja og Gustav 

3. Elvira Viola Brandt Venø Naja og Gustav 

4. Elizabeth Meldgaard Jensen Naja, Jeannette og Gustav 

5. Storm Benn Thomsen Dicte og Helga

6. Kleo Holmberg Toxdorf Dicte og Helga

7. Noah Kochen Sofia og Gustav 

Løb 3: 9+ hold: 2 baner på maven. Der må gerne bruges hjælpemiddel. 
15.15 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Christine Walbum Jensen Isabella

2. Maria Walbum Jensen Isabella

3. Theo Conan Isabella

4. Marcus Zayn Noby Isabella

5. Buba Bah Laura og Dicte

6. Saga Sommer Sofia og Naja 

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

Begynder 1: delfinhop - gerne med havfrueben

 Lørdag den 7. november 2026 4 / 18



9+ hold: 2 baner på maven. Der må gerne bruges hjælpemiddel. 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1.

2. Ernst Esbjørn Hiort Krygier Laura og Dicte

3. Vilde Jørgensen Elliot og Jonathan 

4. Ekaterina Agalaeva Sofia og Naja 

5. Nanna Høy Meinhardt Nielsen Sofia og Naja 

6. Lina Tuana Coban Sofia og Naja 

Løb 4: Vandtilvænning: Delfinhop (hvor hovedet skal så langt under vandet som muligt)

Kl. 15.20 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Elle Carøe Ida og Katinka 

2. Ayame Bildsø Jan og Freja

3. Nora Naim Hoxer Jan og Freja

4. Albert Glad Veng Pedersen Dicte og Helga

5. Oliver Teslenko Jan og Freja

6. Jevon Corea Jan og Johanne

7. Tanya Bassam Sofia og Gustav

Vandtilvænning:  Delfinhop (hvor hovedet skal så langt under vandet som muligt)

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. Vilje Kryhlmand Jan og Freja

2. Harald Noppenau Elliot og Smilla

3. Hedvig Brottmann Sørensen Ida og Katinka 

4. Vester Munche Spardahl Ida og Katinka

5. Bille Munche Spardahl Ida og Katinka

6. Nela Anna Baudet Sofia og Gustav

7. Nuunu Bluhm Christensen Elliot og Smilla

Vandtilvænning:  Delfinhop (hvor hovedet skal så langt under vandet som muligt)

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Gry Min Hee Krog Ida og Katinka 

2. Vy Pham Jan og Freja

3. Isha Avasthi Ida og Katinka

4. Max Sundgaard Jan og Johanne

5. Karl William Laubjerg Jan og Johanne

6. Liliana Ochnicka Jan og Freja

7. Leonora Westh Jan og Johanne

Vandtilvænning:  Delfinhop (hvor hovedet skal så langt under vandet som muligt)

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Nora Aagaard Lassen Sofia og Gustav

2. Karen Fréder Jan og Johanne

3. Hjalte Mackeprang Ida og Katinka

4. Andreas Villadsen Jan og Johanne

5. Irha Awan Mohammad Dicte og Helga

6. Johan Frey Andersen Jan og Johanne

7. Ester Boel Schaldemose Jan og Johanne
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Vandtilvænning:  Delfinhop (hvor hovedet skal så langt under vandet som muligt)

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

5 1. Eli Rosaroso Jan og Freja

2. Atreyi Misra Jan og Johanne

3. Kean Alfred Niño Jan og Freja

4. Adrian Wawoczny Jan og Freja

5. Nora Alvarez Jan og Freja

6. Rabie Darwich Jan og Freja

7. Matti Friis Saugmann Jan og Freja

Vandtilvænning:  Delfinhop (hvor hovedet skal så langt under vandet som muligt)

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

6 1. Bibi Türkoglu Ida og Katinka

2. Villum Birk Brandt Venø Ida og Katinka

3. Ernst Smestad Jan og Johanne

4. Kalle Yakup Weber Yildirim Ida og Katinka 

5. Gregers Ranch Jan og Johanne

6. Mourits Thorkild Balle Ida og Katinka

7. Carl Skytte Ida og Katinka

Løb 5: Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 
kl. 15.35 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Wilma De Wit Jan og Gustav 

2. Alise Kuzmina Naja og Gustav 

3. Daniel Ruiz-Urioc Elliot og Smilla

4. Alma Pikkupeura-Frænde Dicte og Helga

5. Johannes Spalletta Isabella og Gustav 

6. Elias Peters Naja, Jeannette og Gustav 

7. Alma Liehu-Lane Sofia og Gustav 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. Selma Leonora Gaspar Jan og Gustav 

2. Vilma Vinther Bahl Jensen Isabella og Gustav 

3. Luca Hauge Noldegaard Jan og Freja

4. Zoe Christensen Jan og Johanne

5. Emilio Ploug Naja og Gustav 

6. Otto Erichsen Sofia og Naja 

7. Eddie Nørsø tange Naja, Jeannette og Gustav 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Georg Middelboe Sofia og Naja 

2. Zoë Pellegrino Naja og Gustav 

3. Naja Frost Isabella og Gustav 

4. Theo Hansen Isabella og Gustav 

5. Adalar Ring Jeannette 

6. Archibald Ring Jeannette 

7. Bobby Eisenreich Naja og Gustav 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Willa Otilia Michelsen Sofia og Naja

2. Esther Zirak-Schmidt Naja og Gustav 

3. Carl Lindved Sofia og Naja

4. Elliot Hansen Sofia og Gustav 

5. Lea Sinclair Isabella og Gustav 

6. Rosa Pilar Sanchez Maclean Naja og Gustav 

7. Melina Tzortzi Efstathopoulou Ida og katinka 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

5 1. Edward Noppenau Elliot og Smilla

2. Birk Skjellerup Dicte og Helga

3. Nohr Moseholm Elliot og Smilla

4. Charlie Lerche Hjort Naja og Gustav 

5. Laurits Christoffersen Holm Dicte og Helga

6. Villads Wadskjær Hansen Sofia og Naja

7. Sigga Christensen Elliot og Smilla

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

6 1. Madis Ragner Wolpold Isabella og Gustav 

2. Alvin Gram Ahlmark Ida og katinka 

3. Uma Warburg Simonsen Dicte og Helga

4. Juno Balslev Langdal Isabella og Gustav 

5. Keerat Kaur Jeannette 

6. Bella Libis Isabella og Gustav 

7. Eloà Kofod Elliot og Smilla

Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

7 1. Adam Libis Isabella og Gustav 

2. Stella Zelianodjevo Todorov Ida og katinka 

3. Emma Gubernska Elliot og Smilla

4. Anton Ravn-Jørgensen Naja og Gustav 

5. Victor Frej Svendsen Dicte og Helga

6. Olga Skibsted Winther Isabella og Gustav 

7. Julius munk Damsgaard Sofia og Naja

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

8 1. Ida Jensen Sofia og Naja

2. Gabriel George Zaghloul Sofia og Gustav 

3. Anni Kireja Zaghloul Sofia og Gustav 

4. Laura Brask Steffensen Naja og Gustav 

5. Filippa Klinkby Sofia og Naja

6. Alva Klinkby Sofia og Naja

7. Humaid Awan Mohammad Isabella og Gustav 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

9 1. Aliyan Awan Mohammad Isabella og Gustav 

2. Anna Friese Thomsen Isabella og Gustav 

3. Ivan Michelsen Sofia og Naja

4. Alva Kragh Dicte og Helga

5. Sofie Hau Arildsen Isabella og Gustav 

6. Nicoline Frey Andersen Naja og Gustav 

7. Kian Mølgaard Sofia og Naja

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

10 1. Freja Herrmann Nielsen Sofia og Naja

2. Uffe Damgaard Lassen Dicte og Helga

3. Nora Hansen-Koulibaly Sofia og Naja

4. Jonas Müller Jan og Gustav 

5. Fiona Liu Simonsen Sofia og Naja 

6. Nina Liu Simonsen Sofia og Naja 

7. Alda Kass Í Hjøllum Jeannette 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

11 1. Wilma Karlqvist Sofia og Gustav 

2. Victoria ida Grøn Naja og Gustav 

3. Elias Lykke Abdrabo Jan og Johanne

4. Adam Marker Holmgreen Naja, Jeannette og Gustav 

5. Alfred Skensved Jensen Isabella og Gustav 

6. Ingvild Vang Andersen-Ranberg Elliot og Smilla

7. Ellie Pieris Jacobsen Naja og Gustav 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

12 1. Emma Schwartz Horn Naja og Gustav 

2. Eik Petersen Naja og Gustav 

3. Elvira Viola Brandt Venø Naja og Gustav 

4. Elizabeth Meldgaard Jensen Naja, Jeannette og Gustav 

5. Storm Benn Thomsen Dicte og Helga

6. Kleo Holmberg Toxdorf Dicte og Helga

7. Noah Kochen Sofia og Gustav 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 

Begynder 1: 2 baner. En bane på maven og en bane på ryggen. 
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Løb 6: 9+ hold: 2 baner på ryggen. Der må gerne bruges hjælpemiddel. 
kl. 16.00 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Christine Walbum Jensen Isabella

2. Maria Walbum Jensen Isabella

3. Theo Conan Isabella

4. Marcus Zayn Noby Isabella

5. Buba Bah Laura og Dicte

6. Saga Sommer Sofia og Naja 

9+ hold: 2 baner på ryggen. Der må gerne bruges hjælpemiddel. 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1.

2. Ernst Esbjørn Hiort Krygier Laura og Dicte

3. Vilde Jørgensen Elliot og Jonathan 

4. Ekaterina Agalaeva Sofia og Naja 

5. Nanna Høy Meinhardt Nielsen Sofia og Naja 

6. Lina Tuana Coban Sofia og Naja 

Kl. 16.05 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Kaya Ruiz-Urioc Anker og Laura 

2. Maggie Malling Kjer Mie og Laura 

3. Yutong Liu Oskar, Laura og Alba

4. Karoline Hjort Mie og Laura 

5. Asiyah Ahmad Anker og Laura

6. Melannie Mejia Anker og Laura

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. MARIA Choukri Oskar, Laura og Alba

2. Laurits Glad Veng Pedersen Laura og Dicte 

3. Sofia Hansen Mie og Smilla

4. Anton storm Alsig Emil og Katinka 

5. Tobias Furu-Grage Emil og Katinka 

6. Caroline Jeppesen Isabella og Emil 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Muhammad Moosa Haris Mie og Smilla

2. August Renault-Rosenquist Isabella og Emil 

3. Josefine Filippa Myrdal Jensen Mie og Smilla

4. Ruxandra Mihaela Costache Oskar, Laura og Alba

5. Liv Cronwald Anker og Laura

6. Liam Pecsuvacz Oskar, Laura og Alba

Løb 7: Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Livia Kryhlmand Mie og Smilla

2. Allie Louise Hwan Isabella og Emil 

3. Alma Kalic Anker og Laura 

4. Viggo Linnemann Djernæs Oskar, Laura og Alba

5. Alfred Emil Kordt Wessel Isabella og Emil 

6. Enzo Uriel García Baños Laura og Dicte 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

5 1. Diana Jafari Kermani Mie og Smilla

2. Liv Antorini Mie og Smilla

3. Vera Nors Pedersen Mie og Smilla

4. Ignacy Ochnicki Mie og Smilla

5. Emily Freja Svendsen Oskar, Laura og Alba

6. Ludovica Bertelsen Nadia og Naja 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

6 1. Emilia Andersen Oskar, Laura og Alba

2. Reyaan Ghosh Mie og Smilla

3. Liva Pihl Isabella og Emil 

4. Ernst Skibsted Winther Nadia og Naja 

5. Rebekka Bjerre Mie og Laura 

6. Frances Suopanki Oskar, Laura og Alba

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

7 1. Arianna Russo Kjærgaard Anker og Laura

2. Hans Philip Korthsen Ørstam Nadia og Naja 

3. Adrian Mølgaard Isabella og Emil 

4. Josefine Andersen Emil og Katinka 

5. Milo Christensen Mie og Smilla

6. Walther Jo Metcalfe Emil og Katinka 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

8 1. Samuel Koza Emil og Katinka 

2. Elise Hartwig Emil og Katinka 

3. Julie Schou Rasmussen Mie og Smilla

4. Mateo Gonzalez Nadia og Naja 

5. Alera Baré-skriver Oskar, Laura og Alba

6. Joshua Nielsen Nadia og Naja 

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

9 1. Freya Roberts Oskar, Laura og Alba

2. Nellie Hvolby Anker og Laura

3. Anna Orlova Mie og Smilla

4. Laura Valentiner Villumsen Oskar, Laura og Alba

5. Severin Frandsen Emil og Katinka 

6. Egon Ellekjær Mogensen Emil og Katinka 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

10 1. Irati Iglesias Mie og Smilla

2. Wilma Kloster-Dalsegg Mie og Smilla

3. Arthur Groth Johansen Isabella og Emil 

4. Vera Mørkeberg Anker og Laura

5. Esther Appel Weng Mie og Smilla 

6. Dimitra Lyriti Murao Mie og Smilla 

kl. 16.25 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Olivers Kuzmins Isabella og Emil 

2. Ludvig Glad Veng Pedersen Oskar, Alba og Laura 

3. Ella Zirak-Schmidt Isabella og Emil 

4. Mina Sare Durmus Anker og Laura 

5. Manha Haris Mie og Smilla 

6. Amalia Ioana Costache Oskar, Alba og Laura 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. Svante Brandrup Johansson Anker og Ellen 

2. Rosa Kimer-Jørgensen Laura og Dicte 

3. Theo Højlund Laura og Dicte 

4. Anna Egelund Møldrup Mie og Smilla 

5. Siri Hanna Willer Clementsen Mie og Smilla 

6. Nellie Elisabeth Nordhoek Iversen Anker og Ellen 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Ariana Maria Florescu Oskar, Alba og Laura 

2. Younes Bojazar Anker og Ellen 

3. Sayantika Saha Laura og Dicte 

4. ADRIJA NAYER Oskar, Laura og Alba 

5. Sonja Madeleine Malan Ida og Jonathan 

6. Asger Vang Andersen-Ranberg Anker og Laura 

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Begynder 2: 25 m crawl eller rygcrawl

Løb 8: Begynder 3: 50 m crawl eller rygcrawl

Begynder 3: 50 m crawl eller rygcrawl

Begynder 3: 50 m crawl eller rygcrawl
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Caroline Aagaard Isabella og Emil 

2. Isabella Aagaard Isabella og Emil , 

3.

4.

5.

6.

Løb 9: Aqua Champ 1: 50 m (25 m flyben på maven + 25 m ryg)
Kl. 16.35 Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

1 1. Anne-Sofie Hjort Anker og Laura 

2. Lukas storm Alsig Anker og Ellen 

3. Ingrid Utzon Grønne Anker og Ellen 

4. Jasper Hermann Brandt-Brofeldt Ida og Jonathan 

5. Lukas Cronwald Anker og Laura 

6. Jens Peter Duus Frederiksen Ellen og Nadia

Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

2 1. David Bjerre Ida og Jonathan 

2. Josefine Christensen Ellen og Nadia

3. Johanne Abitz Ellen og Nadia

4. Asger Mølbak Johansen Ellen og Nadia

5. Simon Mølbak Johansen Ellen og Nadia

6. Liva Pihl Mie og Laura 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

3 1. Livia Wolman Anker og Ellen 

2. Khadiga Elzahar Laura og Dicte 

3. Sara Margrethe Juul Hoffmann Ellen og Nadia, 

4. Yeva Popereka Laura og Dicte 

5. Augusta Wigant Gudmundsson Anker og Laura 

6. Karen Valentiner Villumsen Anker og Ellen 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

4 1.

2. SIgne Vang Andersen-Ranberg Anker og Laura 

3. Sofie Rask Nielsen ida og Jonathan 

4.

5.

6.

Begynder 3: 50 m crawl eller rygcrawl

Aqua champ 1: 50 m - (25 m flyben på maven + 25 m ryg)

Aqua Champ 1: 50 m - (25 m flyben på maven + 25 m ryg)

Aqua Champ 1: 50 m - (25 m flyben på maven + 25 m ryg)
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Løb 10: Aqua Champ 2 og Tennager: 50 m (25 m fly + 25 m ryg)
Kl. 16.45 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Emilie Egelund Møldrup Anker og Naja 

2. Julie Hess Anker og Laura 

3. Sigrid Lycke Bonde Nadia og Naja 

4. Asbjørn Bøgeby Anker og Naja 

5. Saga Rosenfalck Anker og Naja 

6.

Kl. 16.48 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1.

2. Live Rømer Vangen Mie og Emil 

3. Ruxandra Mihaela Costache Mie og Emil 

4. MARIA Choukri Mie og Emil 

5. Idun Klinkby Mie og Emil 

6. 

Kl. Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1.

2. Lucas Heyn Mie og Emil 

3. Nellie Elisabeth Nordhoek Iversen Mie og Emil 

4. Francesca Panza Mie og Emil 

5. Frances Suopanki Mie og Emil 

6. 

Kl. 16.52 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Hailey Ørskov Flyger Mie og Emil 

2. Lukas Pecsuvacz Mie og Emil 

3. Sara Margrethe Juul Hoffmann Mie og Emil 

4. Sarah Lykke Abdrabo Mie og Emil 

5. Ida Helms Pørksen Mie og Emil 

6. Laura Messerschmidt Mie og Emil 

Løb 13: Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm. 
Kl. 16.55 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Kaya Ruiz-Urioc Anker og Laura 

2. Maggie Malling Kjer Mie og Laura 

3. Yutong Liu Oskar, Laura og Alba

4. Karoline Hjort Mie og Laura 

5. Asiyah Ahmad Anker og Laura

6. Melannie Mejia Anker og Laura

Løb 11 : Medley 1: 25 m fri 

Løb : Medley 1: 25 m fri 

Løb 12: Medley 2: 50 m crawl
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. MARIA Choukri Oskar, Laura og Alba

2. Laurits Glad Veng Pedersen Laura og Dicte 

3. Sofia Hansen Mie og Smilla

4. Anton storm Alsig Emil og Katinka 

5. Tobias Furu-Grage Emil og Katinka 

6. Caroline Jeppesen Isabella og Emil 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Muhammad Moosa Haris Mie og Smilla

2. August Renault-Rosenquist Isabella og Emil 

3. Josefine Filippa Myrdal Jensen Mie og Smilla

4. Ruxandra Mihaela Costache Oskar, Laura og Alba

5. Liv Cronwald Anker og Laura

6. Liam Pecsuvacz Oskar, Laura og Alba

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Livia Kryhlmand Mie og Smilla

2. Allie Louise Hwan Isabella og Emil 

3. Alma Kalic Anker og Laura 

4. Viggo Linnemann Djernæs Oskar, Laura og Alba

5. Alfred Emil Kordt Wessel Isabella og Emil 

6. Enzo Uriel García Baños Laura og Dicte 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

5 1. Diana Jafari Kermani Mie og Smilla

2. Liv Antorini Mie og Smilla

3. Vera Nors Pedersen Mie og Smilla

4. Ignacy Ochnicki Mie og Smilla

5. Emily Freja Svendsen Oskar, Laura og Alba

6. Ludovica Bertelsen Nadia og Naja 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

6 1. Emilia Andersen Oskar, Laura og Alba

2. Reyaan Ghosh Mie og Smilla

3. Liva Pihl Isabella og Emil 

4. Ernst Skibsted Winther Nadia og Naja 

5. Rebekka Bjerre Mie og Laura 

6. Frances Suopanki Oskar, Laura og Alba

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Begynder 2:1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

7 1. Arianna Russo Kjærgaard Anker og Laura

2. Hans Philip Korthsen Ørstam Nadia og Naja 

3. Adrian Mølgaard Isabella og Emil 

4. Josefine Andersen Emil og Katinka 

5. Milo Christensen Mie og Smilla

6. Walther Jo Metcalfe Emil og Katinka 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

8 1. Samuel Koza Emil og Katinka 

2. Elise Hartwig Emil og Katinka 

3. Julie Schou Rasmussen Mie og Smilla

4. Mateo Gonzalez Nadia og Naja 

5. Alera Baré-skriver Oskar, Laura og Alba

6. Joshua Nielsen Nadia og Naja 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

9 1. Freya Roberts Oskar, Laura og Alba

2. Nellie Hvolby Anker og Laura

3. Anna Orlova Mie og Smilla

4. Laura Valentiner Villumsen Oskar, Laura og Alba

5. Severin Frandsen Emil og Katinka 

6. Egon Ellekjær Mogensen Emil og Katinka 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

10 1. Irati Iglesias Mie og Smilla

2. Wilma Kloster-Dalsegg Mie og Smilla

3. Arthur Groth Johansen Isabella og Emil 

4. Vera Mørkeberg Anker og Laura

5. Esther Appel Weng Mie og Smilla 

6. Dimitra Lyriti Murao Mie og Smilla 

17.15 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Olivers Kuzmins Isabella og Emil 

2. Ludvig Glad Veng Pedersen Oskar, Alba og Laura 

3. Ella Zirak-Schmidt Isabella og Emil 

4. Mina Sare Durmus Anker og Laura 

5. Manha Haris Mie og Smilla 

6. Amalia Ioana Costache Oskar, Alba og Laura 

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Begynder 2: 1 bane valgfri. Der må gerne svømmes ben med plade/orm

Løb 14: Begynder 3: 50m frit valg  
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1. Svante Brandrup Johansson Anker og Ellen 

2. Rosa Kimer-Jørgensen Laura og Dicte 

3. Theo Højlund Laura og Dicte 

4. Anna Egelund Møldrup Mie og Smilla 

5. Siri Hanna Willer Clementsen Mie og Smilla 

6. Nellie Elisabeth Nordhoek Iversen Anker og Ellen 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

3 1. Ariana Maria Florescu Oskar, Alba og Laura 

2. Younes Bojazar Anker og Ellen 

3. Sayantika Saha Laura og Dicte 

4. ADRIJA NAYER Oskar, Laura og Alba 

5. Sonja Madeleine Malan Ida og Jonathan 

6. Asger Vang Andersen-Ranberg Anker og Laura 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere

4 1. Caroline Aagaard Isabella og Emil 

2. Isabella Aagaard Isabella og Emil 

3.

4.

5.

6.

Kl. 17.25 Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

1 1. Anne-Sofie Hjort Anker og Laura 

2. Lukas storm Alsig Anker og Ellen 

3. Ingrid Utzon Grønne Anker og Ellen 

4. Jasper Hermann Brandt-Brofeldt Ida og Jonathan 

5. Lukas Cronwald Anker og Laura 

6. Jens Peter Duus Frederiksen Ellen og Nadia

Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

2 1. David Bjerre Ida og Jonathan 

2. Josefine Christensen Ellen og Nadia

3. Johanne Abitz Ellen og Nadia

4. Asger Mølbak Johansen Ellen og Nadia

5. Simon Mølbak Johansen Ellen og Nadia

6. Liva Pihl Mie og Laura 

Begynder 3: 50m frit valg

Begynder 3: 50m frit valg  

Begynder 3: 50m frit valg

Løb 15 : Aqua Champ 1: 50m crawl   

Aqua champ 1: 50 m crawl
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Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

3 1. Livia Wolman Anker og Ellen 

2. Khadiga Elzahar Laura og Dicte 

3. Sara Margrethe Juul Hoffmann Ellen og Nadia, 

4. Yeva Popereka Laura og Dicte 

5. Augusta Wigant Gudmundsson Anker og Laura 

6. Karen Valentiner Villumsen Anker og Ellen 

Heat Bane Navn Efternavn Trænere 

4 1.

2. SIgne Vang Andersen-Ranberg Anker og Laura 

3. Sofie Rask Nielsen Ida og Jonathan 

4.

5.

6.

Løb 16 : Aqua Champ 2 og Tennager: 100m - Crawl med kolbøttevendinger
Kl. 17.35 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Emilie Egelund Møldrup Anker og Naja 

2. Julie Hess Anker og Laura 

3. Sigrid Lycke Bonde Nadia og Naja 

4. Asbjørn Bøgeby Anker og Naja 

5. Saga Rosenfalck Anker og Naja 

6.

Kl. 17.40 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1.

2. Live Rømer Vangen Mie og Emil 

3. Ruxandra Mihaela Costache Mie og Emil 

4. MARIA Choukri Mie og Emil 

5. Idun Klinkby Mie og Emil 

6. 

Kl. Heat Bane Navn Efternavn Trænere

2 1.

2. Lucas Heyn Mie og Emil 

3. Nellie Elisabeth Nordhoek Iversen Mie og Emil 

4. Francesca Panza Mie og Emil 

5. Frances Suopanki Mie og Emil 

6. 

Løb 18: Medley 1: 25 m ryg

Aqua Champ 1: 50 m crawl

Aqua Champ 1: 50 m crawl

Løb 17 : Medley 1: 25 m ryg
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Kl. 17.45 Heat Bane Navn Efternavn Trænere

1 1. Hailey Ørskov Flyger Mie og Emil 

2. Lukas Pecsuvacz Mie og Emil 

3. Sara Margrethe Juul Hoffmann Mie og Emil 

4. Sarah Lykke Abdrabo Mie og Emil 

5. Ida Helms Pørksen Mie og Emil 

6. Laura Messerschmidt Mie og Emil 

Løb 19: Medley 2: 50 m (25 benspark + 25 m ryg) 
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