Februar 2025

Kaere foraeldre og svemmere i MK 31
Velkommen til forarssaesonen 2025

Vi er kommet godt i gang, og det er fantastisk at se glade bgrn, der bliver udfordret af engagerede
trenere.

Fokus pa undervisningen

Vi g@r vores bedste for at lzere jeres bgrn at svgmme, men for at sikre den bedste undervisning, bgr
barnets opmaerksomhed veaere rettet mod treenerne — ikke mod mor, far eller bedsteforzeldre. Det
skaber den bedste undervisningssituation. Derfor kunne vi godt taenke os, at | gar ud i forhallen,
mens bgrnene bliver undervist. Jeres bgrn kan mere, end | tror!

Den sidste treeningsgang i hver maned, er | dog meget velkomne til at overvaere undervisningen.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

e Fgr undervisningsstart: Barnet ma ikke ga i eller rgre vandet, fgr traeneren giver lov ("OK").

e Sygdom: Hvis dit barn fgler sig darligt eller har ondt i maven, bedes | holde barnet hjemme
fra svgmning. Hvis der kommer opkast eller faeces i bassinet, vil det blive lukket.

e Elektroniske enheder: Mobiltelefoner, pc'er og andre elektroniske enheder er absolut
forbudt i svgmmehallen, omklaedningsrummene og badeomraderne — bade af
sikkerhedshensyn og for at beskytte bgrnene, der er let pakleedte. | ma bruge det i forhallen.

Oplysninger om sundhed
Af hensyn til sikkerheden i svgmmehallen vil vi gerne orienteres om eventuelle diagnoser, som f.eks.
astma, sukkersyge, epilepsi, ADHD eller lignende.

Plads til flere

Der er stadig ledige pladser pa flere af holdene pa alle niveauer. Hvis du kender nogen, der gnsker at
svgmme, er de velkomne til at tilmelde sig et hold.

Vinterferien (uge 7, 10.-15. februar)

| vinterferien er der ingen vandtid i de kgbenhavnske svgmmehaller, og derfor er alt
holdundervisning aflyst. Vi har dog lavet aftale med Kgbenhavns Kommune om ekstra vandtid i
Sundby Badet mandag, onsdag og fredag fra kl. 16.30 — 18.30.

e Alle svpmmere i MK31 er velkomne, uanset hvor de normalt svgmmer.

e Der vil veere mulighed for at tage maerke. Her kan bgrnene svgmme sa langt, de kan — uden
pauser og uden at sta pa bunden. Et maerke kan tages pr. barn per dag.

e Der vil ogsa veere tid til leg og samvaer med bgrn fra andre hold.

e Traenere vil veere til stede og s@rge for opsyn med bgrnene bade pa kanten og i vandet.



Vi haber pa nogle hyggelige dage for alle!

Lukkedage og helligdage i 2025

e Paskeferie: 17.-21. april

e  Maj: Klubmesterskab — Sundby Svgmmehal lukket fredag den 23. maj pga. klubmesterskab.
Frankrigsgade og Sundby Badet abne den 24. maj (se detaljer nedenfor).

e Kristi Himmelfart: 29. maj

¢ Grundlovsdag: 5. juni

e 2. Pinsedag: 9. juni

e Sidste svgmmedage: Uge 25

Klubmesterskab og fest den 24. maj 2025

Seet X i kalenderen!

Alt holdundervisning i Frankrigsgade Svéemmehal og Sundby Badet er aflyst denne dag.
Klubmesterskabet i Sundby Badet vil vaere en sjov konkurrence, hvor bgrnene dyster i forskellige
discipliner — tilpasset deres niveau — baseret pa det, de har gvet sig pa til traening.

Efter klubmesterskabet inviterer vi til klubfest pa pleenen ved Sundby Badet. Det er en fest for alle
medlemmer af klubben — bade svgmmeskole og konkurrenceafdelingen. Vi glaeder os til at fejre
dagen med bade svgmmere og foraeldre!

Tilmelding bade til Klubmesterskab og festen kommer til at forega via vores hjemmeside -mere
herom senere.

Aqua Camp 2025

Sundby Svgmmehal er lukket i uge 32 (sommerferie), og derfor kan vi ikke afholde Aqua Camp i 2025.

Det er vi meget kede af, da det tidligere har vaeret en fantastisk oplevelse for bade bgrn og traenere.
Vi glaeder os derfor til at vende steerkt tilbage i 2026!

Kontakt til klubben
Har du sp@rgsmal kan du skrive til fglgende e-mailadresser:

e mk31@mk31.dk — Spgrgsmal til betaling
e svommeskoleleder@mk31.dk — Spgrgsmal til tilmelding, holdskift og undervisningen.

Bemaerk: Vi besvarer ikke telefoniske henvendelser

Pa www.mk31.dk kan du finde yderligere information og datoer for events og afslutning under
"kalender".

Vi ser frem til en fantastisk sseson sammen!
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