Kaere foreeldre og svsmmere i Svgmmeskolen

Det er med stor glaede, at vi inviterer jer til vores traditionsrige Klubmesterskab 2026, hvor bade
svgmmeskolens og konkurrenceafdelingens svgmmere skal dyste mod hinanden i en festlig og hyggelig
stemning.

Staevnet vil vaere delt i to afsnit —sa se venligst tidspunkt for dit barn.

Svgmme Afsnit 1: for bgrn pa Vandtilveenning og Begynder 1

Dato: Lgrdag d. 23. maj
© sted: Sundby Bad

® Adgang til omkladning for bgrn pa Vandtilvanning og Begynder 1 - fra kl. 09:00 — staevnestart kl.
09:30

(O Forventet varighed: ca. 1% time

Svgomme Afsnit 2:
for bgrn pa Begynder 2, Begynder 3, Letgvet, @vet/teenager

[i] Dato: Lgrdag d. 23. maj
© Sted: Sundby Bad

© Adgang til omklzedning for bgrn pa Begynder 2, Begynder 3, Letgvet, @vet/teenager - fra kl. 11:30 —
staevnestart kl. 12.00

(® Forventet varighed: ca. 3% - 4 timer

Tilmelding

Tilmeldingen dbner den 10.maj og lukker den 17. maj. Klubmesterskabet er dbent for alle niveauer i
svemmeskolen, og alle tilmeldte svemmere deltager automatisk i to discipliner, som er tilpasset deres hold.

Ny struktur i ar!

| ar prgver vi atter noget nyt:
Farst afvikles alle Igb i det lille bassin, hvorefter der vil vaere Igb i det store bassin.

Programmet ser sadan ud:
e Vandtilveenning og Begynder 1 afvikler alle lgb i det lille bassin
e Derefter indsvgmning for konkurrencehold

e Konkurrencehold, Aspiranter og Begynder 2, Begynder 3, Let @vet, @vet/teenager skiftes til at
svgmme fra kl. 12.00



Discipliner for Sypmmeskolen
Vandtilveenning (lille bassin)
e 2 baner valgfri svpmning/lgb — evt. med redskab

e 2 baner frehop/delfinhop — evt. med redskab

Begynder 1 (lille bassin)

e 2 baner valgfri svsmning — evt. med redskab

e 2 baner delfinhop/havfruesvgmning med dyk under banetorv
Begynder 2 (25m bassin)

e 25m fri —evt. med redskab

e 25m ryg —evt. med redskab
Begynder 3 (25m bassin)

e 50m frit valg

50m (25m crawl + 25m rygcrawl)

Let @vet (25m bassin)

50m fri

50m (25m flyben + 25m ryg)

@vet & Teenager (25m bassin)

50m fri

100m medley

Huskeliste til staevnet

Her er en liste over ting, der er gode at have med:

Vi gleeder os til en dag fyldt med svemmeglaede, fllesskab og masser af heppen fra bassinkanten!

Badetgj (badedragt/badebukser)
Minimum to handklaeder

T-shirt og shorts
Sportssko/badesandaler
Svgmmebriller og badehzette
Drikkedunk

Dit gode humegr og masser af kampgejst!



